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9¢ VIRADA CULTURAL DE BH

Com 90% dos artistas sendo
do estado de Minas Gerais, o
evento celebrou a riqueza cul-
tural local. Mesmo sem a Praca
da Estacao, seu principal palco,
a festa vem se consolidando
COMO um marco na programa-
cao cultural da cidade.
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Invista na prevengao
e cuidado com
o Cartao Saude CDL/BH.
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Onibus elétricos iniciam
fase de testes em BH

Belo Horizonte testa novos 6nibus elétricos em oito linhas municipais: quatro
modelos de diferentes fabricantes entram em operacao para avaliar
a tecnologia e preparar futuras contratagdes. Veja suas vantagens:

CURIOSIDADES

ECONOMIAE
SUSTENTABILIDADE

A adogao de Onibus elétricos em Belo
Horizonte traz uma série de vantagens
significativas para a cidade e seus ha-
bitantes. Em primeiro lugar, esses ve-
iculos contribuem substancialmente
para a redugdo das emissbes de ga-
ses poluentes, promovendo um am-
biente mais limpo e saudavel, crucial
para combater a poluicdo atmosférica
e melhorar a qualidade do ar urbano.

Além disso, os Onibus elétricos sao no-
tavelmente mais silenciosos do que os
modelos a diesel, o que reduz a polui-
¢ao sonora e torna o transporte publico
mais agradavel para os passageiros e
para a comunidade em geral. A efici-
éncia energética dos Onibus elétricos
também é um ponto positivo, pois eles
utilizam energia de forma mais eficaz e
tém menores custos operacionais em
comparagao com os veiculos tradicio-
nais, o que pode resultar em economia
para o transporte publico a longo prazo.

A introdugdo desses Onibus também
pode estimular o desenvolvimento de
infraestrutura verde, como estagoes
de carregamento e melhorias na rede
elétrica, incentivando um ciclo de ino-
vagao e sustentabilidade. Por fim, a
presenca de Onibus elétricos pode po-
sicionar Belo Horizonte como uma
cidade pioneira em mobilidade sus-
tentavel no Brasil, atraindo investimen-
tos e fortalecendo o compromisso
com o futuro sustentavel das cidades.

Alguns modelos de 6nibus elétricos tém
a capacidade de regenerar energia du-
rante a frenagem, o que ajuda a recar-
regar a bateria e aumentar a eficiéncia
do veiculo. Além disso, os 6nibus elé-
tricos podem ser carregados de varias
maneiras: através de estacbes de car-
regamento convencionais, carregamen-
to rapido ou até mesmo carregamento
por indugdo, onde a energia é transmi-
tida sem a necessidade de fios fisicos.

Outro ponto fascinante é a possibilidade
de personalizagdao dos 6nibus elétricos
para diferentes necessidades urbanas.
Em algumas cidades, os 6nibus séo pro-
jetados com tetos verdes que ajudam
a reduzir a poluicdo do ar e melhoram
o isolamento térmico, enquanto outros
modelos sao equipados com tecnologia
de conectividade avangada para oferecer
Wi-Fi gratuito aos passageiros.

Em termos de design, muitos 6nibus elé-
tricos tém uma aparéncia futurista que
reflete a inovagao tecnoldgica, com inte-
riores modernos que incluem iluminagao
LED e assentos ergonomicamente proje-
tados. Além disso, a operacgéao silenciosa
dos Onibus elétricos é tao eficiente que
permite a realizagao de viagens noturnas
em areas residenciais sem perturbar o
sono dos moradores.

Os coletivos operam em regime de rodizio
semanal nas seguintes linhas:

105 - Estacao Central/ Lourdes;

SCO1A - Contorno A;

SCO01B - Contorno B;

SCO03A - H. Felicio Rocho/ H. Militar
SCO04A - S. Casa / Savassi / Rodovidria;
SCO04B - S. Casa / Rodovidria / Savassi;
2101 - Grajau / Sion;

2103 - Prado / Anchieta.




Assistencia a saude para gestantes
continua na capital

Os atendimentos sao baseados em protocolos da Secretaria Municipal de
Saude e garantem toda a ateng¢ao necessaria nos periodos pré-gestacional, de
gravidez e pds-parto. Isso acontece durante todo o ano.

Em 15 de agosto é celebrado o dia da ges-
tante. Para lembrar a importancia da data
e do cuidado integral a saude da mulher, a
Prefeitura de Belo Horizonte oferece, du-
rante todo o ano, assisténcia as gravidas
na rede SUS-BH. Os atendimentos sao
baseados em protocolos da Secretaria
Municipal de Saude e garantem toda a
atencdo necessaria nos periodos pré-
-gestacional, de gravidez e pos-parto. As
gestantes sao acompanhadas nos cen-
tros de saude por médicos, enfermeiros,

técnicos de enfermagem, dentistas e
Agentes Comunitarios de Saude (ACS).
Comiisso, é garantida a realizagao de exa-
mes ginecoldgicos e laboratoriais, testes
rapidos para diagndstico de Infecgoes
Sexualmente Transmissiveis (IST), além
de ultrassonografias e aplicagao de vaci-
nas, de acordo com a necessidade.

Ha ainda a assisténcia da equipe mul-
tiprofissional do Nucleo Ampliado de
Saude da Familia e Atengcdo Basica
(NASF-AB), que conta com profissionais
da psicologia, fisioterapia, educacao fisi-
ca, assisténcia social e fonoaudiologia.
Esses especialistas podem ser aciona-
dos caso a gestante necessite de alguma
assisténcia especifica.

Como parte do cuidado ofertado as gra-
vidas, durante o pré-natal sao oferecidas
praticas educativas de preparo para o
parto. Além de incentivo ao aleitamen-
to materno exclusivo até seis meses
ap6és o nascimento da criangca e apoio
em relagdo as dificuldades relacionadas
a lactagao.

A assisténcia a saude durante a gravidez
€ fundamental para garantir o bem-estar
da gestante e do bebé. O acompanha-
mento pré-natal adequado permite iden-
tificar e tratar precocemente condi¢des
de saude que podem afetar a gravidez,
como diabetes gestacional ou hiperten-
sdo. Consultas regulares proporcionam
as futuras maes orientagoes sobre nutri-
¢ao, exercicios e cuidados especificos,
além de oferecer um espacgo para escla-

recer duvidas e receber apoio emocional.
Essa vigilancia constante é crucial para
a detecgao de possiveis complicagdes e
para promover uma gestacao saudavel.

Durante o parto, a assisténcia médica
€ igualmente vital. A presenca de pro-
fissionais qualificados garante que o
nascimento ocorra com seguranga, ofe-
recendo suporte tanto para a mae quanto
para o bebé. Equipes de saude treinadas
estao preparadas para lidar com situa-
cOes imprevistas e oferecer intervencoes
necessarias para proteger a saude de
ambos. Além disso, o suporte psicolé-
gico e emocional durante o trabalho de
parto ajuda a reduzir o estresse e a an-
siedade, criando um ambiente mais po-
sitivo e controlado para o nascimento.

Apds o parto, a continuidade da assis-
téncia é essencial para a recuperagao
da mae e o desenvolvimento saudavel
do recém-nascido. O acompanhamento
pés-natal inclui visitas médicas para mo-
nitorar a recuperagao da mae, suporte
para amamentacdo e orientagao sobre
os cuidados com o bebé. Esse periodo é
crucial para identificar e tratar possiveis
problemas de saude, promover o ajuste
a nova rotina e garantir que tanto a mae
guanto o bebé recebam o suporte neces-
sario para um inicio de vida saudavel.



CULTURA 4

Balanc¢o da 92 edi¢ao da
Virada Cultural de Belo Horizonte

Edicao de 2024 contou com 24 horas ininterruptas de atragoes, cerca de
mil artistas, mais de 15 espacos de shows e eventos pela cidade, além do
Viradao Gastrondmico, que reuniu 29 bares e restaurantes e
um publico de 23 mil pessoas.

Com uma proposta inovadora e provoca-
tiva, a Virada abordou temas do cotidiano
urbano, como o uso do espacgo publico,
sustentabilidade, mobilidade e acessibi-
lidade, de maneira direta e inteligente.
As apresentacOes gratuitas ocorreram
em diversos palcos pela cidade, além
de teatros, museus e centros culturais.

De acordo com estimativas da Prefeitura
de Belo Horizonte (PBH), a Virada
Cultural 2024 teve uma reducao de apro-
ximadamente 4% no publico em relagao
ao ano passado. Em 2023, o festival
contou com a participagdo de 328 mil
pessoas. O evento envolveu diretamente
3.245 profissionais, entre artistas, técni-
cos e outros trabalhadores da cultura e
servigcos de apoio.
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Neste ano, a Virada Cultural de Belo
Horizonte precisou se adaptar a ausén-
cia da Praca da Estacdo, que estava
fechada para reforma. Outros locais fo-
ram escolhidos para receber a progra-
macgao, como as pragas Rui Barbosa
e Raul Soares. O espetaculo de encer-
ramento foi transferido para o Parque
Municipal, que enfrentou limitagdes
de capacidade.

Roberta Solz, 26, expressou sua frustra-
¢ao ao nao ter sido informada sobre a
lotagdo maxima do Parque Municipal.
“Vim cedo, entrei normalmente, mas
quando voltei para ver o show do Lenine
e Marcos Suzano, que era o0 unico que
eu realmente queria assistir, encontrei
0 acesso bloqueado”’, contou. O show,
gue marcou o encerramento do evento,
foi tdo concorrida que parte do publico
ficou do lado de fora, resultando em des-
conforto e insatisfagao.

Por outro lado, alguns aproveitaram o
evento da zumba inclusiva, com direi-
to a atragdes surpresas proximo a pra-
¢a Raul Soares, denominada ‘Praga do
Samba” durante o evento.

Além das atragdes, a virada também
contou com o Viradao Gastronémico,
com um cardapio diverso divulgando
pratos de bares e restaurantes por toda
a cidade.

Aponte a camera do seu telefone e leia 0
QR Code abaixo para conferir um pouco
da gastronomia mineira!



BARREIRO 6

PBH e CAIXA assinam contrato para
construcao de 80 imdveis no Barreiro

A Prefeitura de Belo Horizonte e a Caixa Econdmica Federal assinaram
contrato de RS 16 milhdes para a constru¢do de 80 unidades habitacionais no
Bairro Itaipu, no Barreiro, dentro do programa
Minha Casa Minha Vida (MCMV).

Para construgdo do Residencial
Lavrinhas, na rua de mesmo nome, se-
rdo utilizados RS 13,6 milhdes do gover-
no federal e RS 2,4 milhdes de recursos
préprios da PBH.

O Residencial Lavrinhas integra o con-
junto de empreendimentos idealizados
pela PBH e incluidos pelo Ministério
das Cidades no Minha Casa Minha Vida.
Serdo RS 520 milhdes destinados a cons-
trugdo de 3.060 unidades habitacionais
na Pampulha, Venda Nova, Barreiro e re-
gides Norte, Nordeste e Oeste.

O projeto aprovado pelo Ministério das
Cidades prevé a construgao dos imo-
veis em terrenos de propriedade do
municipio, transferidos ao Fundo de
Arrendamento Residencial. Serdo 16
conjuntos residenciais com capacidade
que vai variar entre 80 e 300 apartamen-
tos em cada.




SAUDE 7

PBH participa de estudo da Fiocruz
para acompanhar pacientes com
sintomas pos-covid

A Prefeitura de Belo Horizonte esta participando de um estudo, desenvolvido com
a Fiocruz Minas e Ministério da Saude, para acompanhar pessoas que tiveram o
diagndstico de covid-19 e desenvolvem sequelas, resultando na covid longa.

A Prefeitura de Belo Horizonte esta
participando de um estudo, desenvol-
vido com a Fiocruz Minas e Ministério
da Saude, para acompanhar pessoas
que tiveram o diagnostico de covid-19
e desenvolvem sequelas, resultando na
covid longa. As inscrigdes para ser um
voluntario terminam no dia 30 de setem-
bro e as vagas estao disponiveis para
criangas maiores de cinco anos e adul-
tos de qualquer idade.

A participagao é exclusiva para mora-
dores da capital que ndao tenham sido
internados em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) ou Centro de Terapia
Intensiva (CTI) com necessidade de
suporte ventilatério. O estudo foi inicia-
do em abril deste ano, priorizando as
pessoas que apresentaram alteragao
no olfato e paladar, cansacgo, fraqueza,
tosse, queda de cabelo e dificuldade de

concentragdo por, pelo menos, quatro
semanas apos a infecgao pela doenga.

Os pesquisadores acompanham os par-
ticipantes durante 18 meses, por meio
de encontros presenciais, no Centro de
Saude Carlos Prates, que fica na Rua
Riachuelo,35-Carlos Prates. Aotodo,sao
cinco consultas, sendo a primeira para a
inclusao no estudo e, depois, outras qua-
tro seguindo os seguintes intervalos: 1
més, 3 meses, 6 meses e 12 meses apos
o primeiro encontro. Os dados gerados
durante o estudo vao auxiliar no aperfei-
¢oamento de protocolos de atendimen-
to, diagndstico e tratamento da doenga.

Além do monitoramento das condi¢des
pos-covid por meio de exames laborato-
riais, os participantes da pesquisa pas-
sam por tratamento multiprofissional
ofertado pelas equipes da Secretaria

Municipal de Saude, em um fluxo ja pré-
-determinado. Os voluntarios que se
inscreverem para o estudo terdo a opor-
tunidade de contribuir significativamen-
te para o avango do conhecimento sobre
a covid longa e seus impactos a longo
prazo. O acompanhamento detalhado e
regular proporcionado pelo estudo per-
mitira identificar padrées e desenvolver
estratégias mais eficazes para tratar e
apoiar aqueles que enfrentam as con-
sequéncias prolongadas da infecgao.
A colaboragdo dos participantes nao
s6 ajudara a melhorar os cuidados ofe-
recidos na rede de saude publica, mas
também podera influenciar politicas e
praticas futuras no manejo de condi-
¢bes pos-virais. E uma chance valiosa
para os residentes de Belo Horizonte
contribuirem para uma causa de grande
relevancia para a saude coletiva.




DIREITO

Divorcio

O processo de divorcio é complexo. Ele
envolve a dissolugao de um casamento,
mas também questdes como a partilha
dos bens, a guarda dos filhos e a pensao
alimenticia. Em muitos casos, chegar
a um acordo em relagdo a partilha dos
bens pode ser dificil, especialmente se
houver disputas sobre a aquisi¢do ou o
valor sentimental de determinados itens.

Outro aspecto crucial é a guarda dos fi-
lhos. Encontrar um acordo que atenda as
necessidades de todos pode exigir nego-
ciagdes cuidadosas e a ajuda de um ad-
vogado especialista em Direito de Familia.

A pensdao alimenticia destina-se a suprir
necessidades bésicas dos filhos, como
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Anderson e Luciene Rocha

Agende seu Horario
31991859853 / 31991859843

, 126 B. Regina

tituto.rocha.oficial

moradia, alimentagdo, vestudrio, saude e
educacdo. O valor é determinado com base
na renda e despesas de cada cOnjuge, bem
como nas necessidades das criangas.

Advogados especializados em direito de
familia podem orientar todo o processo
e garantir que os interesses de todas as
partes sejam considerados.

Sua nova versio comeca hoje

ONe.

Mais que Estindio. Seu Espago
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Rua Desembargador
Ribeiro da Luz, 274,
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Barreiro

Camara Municipal de Belo Horizonte
Avenida dos Andradas, 3.100
Santa Efigénia - Tels.: 3555-1191 | 3472-9130
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